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39571丼のたれ

親⼦丼

丼のたれを使⽤したレシピ

親⼦丼

 【準備】
 １．鶏モモ⾁は⼀⼝⼤にカットする。

 

２．⽟葱は１cm位の串切り、みつばは５cm位の⻑さにカッ
 トする。

 

 ３．卵は溶く。
 

 【調理】
 １．ホテルパンに、鶏モモ⾁、⽟葱、丼のたれ、⽔を⼊れる。

 

２．スチームコンベクションオーブンをコンビモードにして、１６
 ０℃、⽔蒸気１００％、約１６分で１を加熱する。

 

 ３．２に溶いた卵の半量、みつばを加える。
 

４．スチームコンベクションオーブンをコンビモードにして、１６
 ０℃、⽔蒸気１００％、約３分で３を加熱する。

 

５．４を取り出して、残りの溶いた卵を加えて、そのまましばら
 く置く。（蓋をする）

 

 ６．容器にごはんをよそい、５をかけ、海苔等を添えて完成。
 

 ≪調理時における特記事項≫
 余熱で蒸らすことで 卵がとろりとした半熟状に仕上がります
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