
ジャンル

⿂介類 和

材料 作り⽅ 調理時間

さばの切り⾝（半⾝のもの）　　　　　1枚
⾚パプリカ　　　　　　　　　　　　1/6個
⾙割れ菜　　　　　　　　　　　　30ｇ
グリーンリーフ　　　　　　　　　　少々
かぼす果汁⼊りぽん酢　　　　　1袋

37387　⼤分県産かぼす果汁⼊りぽん酢

さばの塩焼きポン酢だれ

さばの塩焼きポン酢だれ

1.⾙割れ菜は根元を切り、冷⽔に３分ほどさらしてざるにあげる。パプリ
カはへたと種を取り、縦半分に薄切りにする。パプリカと⾙割れ菜をボール
に⼊れ、さっと混ぜておく。

2.グリルを中⽕で熱し、さばを⽪⽬を上にして並べ⼊れる。4分ほど焼い
て、焼き⽬がついたら裏返して3分ほど焼く。器にグリーンリーフをしいて、そ
の上に⾙割れ菜とパプリカを2/3量をのせ、さばと残りの野菜をのせて、上
からぽん酢だれをかける。
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