
ジャンル

和⾷

材料 作り⽅ 調理時間

照りだれ
⽔
昆布（カット） 分

中粒梅⼲し
⼤根
ブリ切り⾝
万能ねぎ

⼈分

33279照りだれ

ブリ⼤根の照り梅煮

馴染みのブリ⼤根にちょこっとアレンジ！

ブリ⼤根の照り梅煮

 １、⼤根は３㎝厚さの半⽉切りにする。下茹でする。
２、鍋に⽔（分量外）と酒を合わせて⽕にかけ、沸騰したらブ

 リを⼊れて茹でこぼし、余分な脂と臭みを抜く。
３、鍋に１と２、照りだれと⽔と昆布と梅⼲し（うち３粒は叩

 いて加える）を合わせて、落としぶたをし、約３０分煮込む。
４、器に盛り付け、万能ねぎを飾る。
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分量
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製品番号・製品名

季節

商品部類

焼き⿃たれ


