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04390ＤＹポン酢

鰹のたたき

⾷欲のない時でもさっぱりと！

鰹のたたき

１、かつおのさくに荒塩をふって⼿で全体にすり込む。フライパン
に油⼤匙２を熱し、かつおを⽪⽬から⼊れて強⽕で焼き、こん

 がりと焼き⾊がついたら転がして、全体に焼き⾊をつける。
 ２、１を氷⽔にとり、熱がとれたらすぐに引き上げて⽔気をふく。

３、カイワレ以外の野菜は極千切りにし、冷⽔に１分程放ち、
 シャキッとさせる。

４、かつおを⾷べやすい厚さに切り、バットなどに並べてポン酢を
 かけ、⼿で叩いてなじませる。

５、お⽫に野菜を敷き、鰹を乗せてカイワレを盛りつけ、スライス
したにんにくを添えて、出来上がり。
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製品番号・製品名

季節

商品部類

醤油・ポン酢


